
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 

Д 001.028.01 НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО НАУЧНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «НАУЧНЫЙ ЦЕНТР 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ» ПО ДИССЕРТАЦИИ НА 

СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК

аттестационное дело № ___

решение диссертационного совета 

от 6 апреля 2015 г. №___

О присуждении Попович Ульяне Олеговне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Ипохондрический бред в структуре приступов 

юношеского эндогенного приступообразного психоза (клинико­

патогенетические, клинико-катамнестические и прогностические аспекты)» в 

виде рукописи по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия» (медицинские 

науки) принята к защите 23 декабря 2014 г. протокол № 9, диссертационным 

советом Д 001.028.01 на базе Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Научный центр психического здоровья» Российской академии 

медицинских наук (115522, Москва, Каширское шоссе, 34), созданным 

приказом ВАК Минобрнауки РФ № 105/нк от 11.04.2012 г.

Соискатель Попович Ульяна Олеговна, 1985 года рождения окончила 

Московскую медицинскую академию им. И.М. Сеченова по специальности 

«лечебное дело» в 2009 году, в 2014 г. окончила очную аспирантуру в отделе 

по изучению эндогенных психических расстройств и аффективных 

состояний в Федеральном государственном бюджетном учреждении 

«Научный центр психического здоровья» Российской академии медицинских 

наук (с февраля 2015 г. — ФГБНУ НЦПЗ). В настоящее время работает в 

должности научного сотрудника отдела по изучению эндогенных
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психических расстройств и аффективных состояний ФГБНУ «Научный центр 

психического здоровья».

Диссертация выполнена в ФГБУ «Научный центр психического 

здоровья» РАМН.

Научный руководитель -  доктор медицинских наук Каледа Василий 

Глебович, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», главный 

научный сотрудник отдела по изучению эндогенных психических 

расстройств и аффективных состояний.

Официальные оппоненты:

Ткаченко Андрей Анатольевич, доктор медицинских наук, 

профессор, Федеральное государственное учреждение "Федеральный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, руководитель отдела 

судебно-психиатрической экспертизы в уголовном процессе; Пашковский 

Владимир Эдуардович, доктор медицинских наук, Государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Северо-Западный государственный медицинский университет 

им. И. И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, профессор кафедры психиатрии и наркологии дали 

положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация Государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессиональное образования Первый московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Москва) в своем 

положительном заключении, подписанном Иванцом Николаем 

Николаевичем, членом-корреспондентом РАН, доктором медицинских наук, 

профессором, заведующим кафедрой психиатрии и наркологии, указала, что 

«Полученные результаты рекомендуется использовать для нозологической 

оценки приступов юношеского эндогенного приступообразного психоза с 

ипохондрическими бредовыми расстройствами, а также для определения
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индивидуального прогноза у подобных больных как в условиях 

психиатрических стационаров, так и в амбулаторной службе. Разработанные 

алгоритмы психофармакотерапии, социо-реабилитационной помощи 

способствуют оптимизации оказываемой медицинской помощи. Результаты, 

выводы проведенного исследования могут быть использованы в 

практической деятельности врачей-психиатров, медицинских психологов. 

Материалы исследования рекомендуется учитывать при составлении 

методических пособий для врачей». «Представленная на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 -

психиатрия, диссертационная работа Попович Ульяны Олеговны является 

самостоятельно выполненной законченной научно-квалификационной 

работой, содержащей решение задачи об особенностях ипохондрического 

бреда при психотических приступах в юношеском возрасте, имеющей 

существенное значение для психиатрии. По актуальности, объему 

проведенного исследования, характеру анализа полученных данных, 

научной и практической значимости выводов и практических рекомендаций 

диссертация Попович У.О. полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 842, 

предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор Попович Ульяна 

Олеговна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.06 - психиатрия (медицинские науки)».

Соискатель имеет 9 опубликованных работ (все по теме диссертации), 

из них 3 статьи, 2 тезисов опубликованы в рецензируемых научных изданиях 

общим объемом 2,25 печатных листа (авторский вклад 1,1 печатных листа), 

4 тезисов в сборнике материалов конференций, 4 работы -  единоличное 

авторство (1 статья, 3 тезисов). Основные работы посвящены теоретическим, 

методическим и клиническим разработкам изучения особенностей 

ипохондрических бредовых идей, возникающих в структуре психотического 

приступа юношеского эндогенного приступообразного психоза.
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Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Попович, У.О. Первый психотический приступ у юношей: субъективное 

отношение к болезни и психотерапевтические стратегии / В.Г. Кал еда, 

М.А. Маричева, А.Н. Бархатова, У.О. Попович // Журнал неврологии и 

психиатрии. - 2013. - № 10. -  С. 23-28.

2. Попович, У.О. Особенности приступов эндогенного юношеского 

психоза с ипохондрическими бредовыми идеями / У.О. Попович // 

Журнал неврологии и психиатрии. - 2014. - №1. -  С.20-27.

3. Попович, У.О. Особенности течения и исхода эндогенных 

приступообразных психозов с ипохондрическими бредовыми идеями в 

структуре психотических приступов в юношеском возрасте /У.О. 

Попович, В.Г. Каледа // Психиатрия. -  2014. - № 2. -  С.22-31.

На диссертацию и автореферат поступило 3 положительных отзыва без 

критических замечаний:

от директора Московского НИИ Психиатрии - филиала ФГБУ 

"ФМИЦПН" Минздрава России, доктора медицинских наук, профессора 

Краснова Валерия Николаевича;

от заведующей кафедрой психиатрии и медицинской психологии ГБОУ 

ВПО НижГМА Минздравсоцразвития России, доктора медицинских наук, 

профессора Касимовой Лалы Наримановны;

от научного руководителя отделения биологической терапии 

психических больных Санкт-Петербургского научно-исследовательского 

психоневрологического института им. В.М. Бехтерева, доктора медицинских 

наук, профессора Иванова Михаила Владимировича.

В отзывах отмечается актуальность темы диссертационного 

исследования, теоретическая и практическая значимость полученных 

результатов. Среди достоинств работы указаны: разработанная автором
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прогностически значимая типология изученных состояний с описанием 

механизмов развития ипохондрического бреда, освящены вопросы

конституциональной структуры личности и особенности доманифестного 

этапа у лиц с последующим развитием ипохондрических расстройств, 

изучены церебральные основы ипохондрического бреда, выделенные в

результате нейропсихологического исследования, что позволяет понять 

топологию вовлечения различных участков коры головного мозга в

эндогенный процесс, на основании клинико-катамнестического

исследования подробно изучены закономерности течения эндогенного 

приступообразного психоза с ипохондрическим бредом в структуре 

приступа, разработаны принципы психофармакологического и 

психотерапевтического лечения изученных пациентов. Таким образом, 

диссертация Попович У.О. является законченной научной квалификационной 

работой, выполненной на актуальную тему и содержащей решение значимой 

для психиатрии задачи психопатологии ипохондрических расстройств, 

обладает несомненной научной новизной, теоретической и практической 

значимостью, и соответствует п. 9 и критериям, изложенным в Положении о 

присуждении ученых степеней (утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 No 842), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор 

заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 

14.01.06 - «Психиатрия».

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается тем, что область их научно-исследовательских интересов 

соответствует специальностям 14.01.06 -  «Психиатрия», они являются 

ведущими специалистами в области психических расстройств, имеют 

печатные работы по схожей с диссертацией тематике.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:
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разработана оригинальная, прогностически значимая типология 

приступов эндогенного психоза юношеского возраста с бредовыми 

ипохондрическими расстройствами; разработаны основы

персонифицированной психофармакологической и социо-реабилитационной 

помощи для изученного контингента больных.

с помощью привлечения нейропсихологического метода предложена 

оригинальная научная гипотеза по выявлению особенностей когнитивных 

расстройств в структуре изученных состояний;

доказано, что возникновение ипохондрических бредовых идей в 

структуре приступов юношеского эндогенного приступообразного психоза 

является неблагоприятным прогностическим фактором; выявлена 

конституционально-личностная предиспозиция в юношеском возрасте при 

психотических приступах с ипохондрическим бредом.

Введены новые понятия о проблеме ипохондрического бреда в 

структуре юношеского эндогенного приступообразного психоза.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказано, что психопатологические особенности изученных приступов, 

различия механизмов бредообразования имеют прогностическое значение, 

получены данные о закономерностях течения болезни на материале 

катамнеза, изучена нозологическая принадлежность данных состояний; 

применительно к проблематике диссертации результативно (эффективно, то 

есть с получением обладающих новизной результатов) использованы 

клинико-психопатологический, клинико-катамнестический,

нейропсихологический, статистические методы;

изложены аргументы, подтверждающие, что механизм 

бредообразования лежит в основе различий эндогенных приступов с 

ипохондрическим бредом в структуре юношеского эндогенного 

приступообразного психоза.

Раскрыты психопатологические особенности изученных приступов, 

что в совокупности с анализом механизма бредообразования позволило
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создать типологию юношеских психотических приступов с ипохондрическим 

бредом с выделением двух типов приступов (с доминированием 

интерпретативного бреда, со смешанным механизмом бредообразования), 

каждый из которых, в свою очередь, подразделяется на два подтипа по 

ведущему признаку для реализации ипохондрического бреда.

Изучены особенности каждого из выделенных подтипов, установлены 

их клинико-психопатологические, клинико-катамнестические,

патогенетические, нейропсихологические характеристики.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что с учетом патопластической роли 

возрастного фактора разработан и внедрен комплекс терапевтических и 

социореабилитационных мероприятий (внедрение в практическую работу 

филиалов ГБУЗ «ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева» «Психоневрологический 

диспансер №1», «Психоневрологический диспансер №24», в амбулаторное 

отделение интенсивного оказания психиатрической помощи подросткам при 

ГБУЗ “ПКБ №15» города Москвы).

Определены перспективы практического использования разработанных 

дифференциально-диагностических подходов при юношеских эндогенных 

приступообразных психозах с ипохондрическим бредом в структуре 

приступов.

Созданы практические рекомендации, облегчающие нозологическую 

оценку приступов юношеского эндогенного приступообразного психоза с 

ипохондрическим бредом, способствующие определению индивидуального 

прогноза.

Представлены рекомендации по использованию результатов 

проведенного исследования для дальнейших фундаментальных 

исследований, научно-практических разработок в области изучения 

ипохондрических бредовых расстройств.
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Оценка достоверности результатов исследования выявила:

Теория, представленная автором, построена на работах, которые 

посвящены проблеме ипохондрических расстройств (Ротштейн Г.А., 1961; 

Рыбальский А.М., 1983; Жалюнене Е.В., 1990; Волель А.Б., 2009), а так же на 

базовых положениях о патогенетическом и патопластическом влиянии 

юношеского возраста на клинику и течение эндогенных психозов 

(Цуцульковская М.Я., 1967; Каледа В.Г., 2010).

Идея базируется на анализе проведенных автором клинических 

наблюдений: пациентов, которые в юношеском возрасте перенесли

психотический приступ с ипохондрическим бредом и были 

госпитализированы в клинику ФГБУ «Научный центр психического 

здоровья» РАМН. Указанные больные составили клиническую и 

катамнестическую группы.

Использованы научные положения отечественных и зарубежных 

авторов, в их числе — сформулированные в работах, посвященных 

ипохондрическим расстройствам в подростково-юношеском возрасте 

(Сосюкало О.Д., 1968, 1973; Кибрик Н.Д., 1974; Жалюнене Е.В., 1990; 

Livingston R., Martin-Cannici С., 1985).

Установлено качественное и количественное совпадение результатов, 

полученных автором, с результатами, имеющимися в научной литературе по 

данной тематике в случаях, когда такое сравнение являлось обоснованным, в 

диссертации имеются ссылки на авторов и источники заимствования.

Использованы современные методики сбора и обработки исходной 

информации (психопатологический, катамнестический,

нейропсихологический, статистический).

Личный вклад соискателя состоит в:

непосредственном участии соискателя на всех этапах планирования и 

выполнения диссертационного исследования. Автором самостоятельно 

выполнен поиск и обзор литературы по теме диссертации, разработан дизайн 

исследования, сформулированы критерии включения больных в
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исследование, а также критерии исключения. Автором лично проведено

обследование изученных больных в возрасте 16-25 лет, госпитализированных 

в клинику ФГБУ «НЦПЗ» РАМН в 2010-2013 гг., у которых в структуре 

психотического приступа выявлялись ипохондрические идеи бредового 

уровня, а также клинико-катамнестическое обследование 57 больных, 

стационированных в 1996-2000 гг., перенесших психотический приступ с 

ипохондрическими идеями бредового уровня в юношеском возрасте. 

Длительность катамнестического наблюдения составила не менее 10 лет. 

Автором создана оригинальная типология психотических приступов с 

ипохондрическими расстройствами бредового уровня, изучены 

прогностические и патогенетические аспекты подобных состояний. 

Полученные результаты были оформлены автором в виде диссертационной 

работы. Результаты исследования представлялись в виде докладов и 

публикаций на разных этапах работы.

На заседании 6 апреля 2015 г. Диссертационный совет принял решение 

присудить Попович У.О. ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 19 человек, из них 18 докторов наук по специальности 14.01.06 -  

«Психиатрия» (медицинские науки), участвовавших в заседании, из 21 

человека, входящих в состав совета, проголосовали: за 19, против 0, 

недействительных бюллетеней 0.

клиническое, клинико-психопатологическое и психометрическое

Ученый секретарь 
диссертационного совета, 
кандидат медицинских наук

Председатель диссертационного 
совета, доктор медицинских наук, 
профессор, академик РАН

«08» апреля 2015 г.
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